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Menu Tydzien |l

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Obiad

Obiad

Obiad

Obiad

Obiad

Makaron swiderki w
sosie bolonskim 250¢g

Pierogi ruskie z magkq
petnoziarnistq 2009

Surodwka z biatej
kapusty z ogérkiem
kiszonym i koprem 60g

Barszcz ukrainski z
ziemniokami i wktadkqg
migsnq 250ml

Bukiet gotowanych
kolorowych warzyw
ryzem petnoziarnistym
3509

Filet z mintojaw
panierce 809

Ziemniaki puree 609

Surdwka z marchewki
609

Alergeny: Al Alergeny: Al, A7 Alergeny: A7, A9 Alergeny: - Alergeny: Al, A3, A4, A7
Naopdj Naopdj Napdj Napdj Napdj

Kompot owocowy
250ml

Kompot owocowy
250ml

Kompot owocowy
250ml

Kompot owocowy
250ml

Kompot owocowy
250ml

Wartosci odzywcze
32Tkcal

Biatko: 149

Ttuszcze: 69
Weglowodany: 529

Wartosci odzywcze
388kcal

Biatko: 179

Ttuszcze: 19
Weglowodany: 599

Wartosci odzywcze
294kcal

Biatko: 20g

Ttuszcze: 15g
Weglowodany: 209

Wartosci odzywcze
335kcal

Biatko: 149

Ttuszcze: 79
Weglowodany: 599

Wartosci odzywcze
296kcal

Biatko: 159

Ttuszcze: 179
Weglowodany: 219

Oznaczenia alergendéw: Al - Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, jeczmier, owies, orkisz), A2 - Skorupiaki, A3 - Jaja, A4 - Ryby, AS -
Orzeszki ziemne, A6 - Sojq, A7 - Mleko, A8 - Orzechy, A9 - Seler, A10 - Gorczyca, A1l - Sezam, A12 - Dwutlenek siarki i siarczyny, Al13 - Lubin,

Al4 - Mieczaki




