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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Obiad Obiad Obiaod Obiod Obiod

Kotlet mielony 80g
Ziemniaki puree 609

Surowka Colestaw 609

Pancakes 3 szt z
twarozkiem waniliowym
809 i musem
malinowym 409

Zupa jarzynowa z
ryzem petnoziarnistym
i wktadkqg miesng 250ml

Ratatouille z warzyw
3509

Chleb graham 90g

Paluszki rybne w
panierce 809

Ziemniaki puree 609

Suroéwka z kapusty
kiszonej 609

Alergeny: Al, A3, A7 Alergeny: Al, A3, A7 Alergeny: A7 Alergeny: Al Alergeny: Al, A3, A4, A7
Naopdj Naopdj Napdj Napdj Napdj

Kompot owocowy
250ml

Kompot owocowy
250ml

Kompot owocowy
250ml

Kompot owocowy
250ml

Kompot owocowy
250ml

Wartosci odzywcze
345kcal

Biatko: 18g

Ttuszcze: 209
Weglowodany: 239

Wartosci odzywcze
403kcal

Biatko: 159

Ttuszcze: 149
Weglowodany: 53g

Wartosci odzywcze
338kcal

Biatko: 199

Ttuszcze: 179
Weglowodany: 289

Wartosci odzywcze
371kcal

Biatko: 149

Ttuszcze: 149
Weglowodany: 499

Wartosci odzywcze
357kcal

Biatko: 129

Ttuszcze: 239
Weglowodany: 269

Oznaczenia alergendéw: Al - Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, jeczmier, owies, orkisz), A2 - Skorupiaki, A3 - Jaja, A4 - Ryby, AS -
Orzeszki ziemne, A6 - Sojq, A7 - Mleko, A8 - Orzechy, A9 - Seler, A10 - Gorczyca, A1l - Sezam, A12 - Dwutlenek siarki i siarczyny, Al13 - Lubin,
Al4 - Mieczaki




